
ISAF sikkerhets grunnkurs og oppfriskningskurs
Hordaland Seilkrets i samarbeid med NSF og Bergens Seilforening innbyr til ISAF 
sikkerhets- og oppfriskningskurs. 

Kurset imøtekommer:
ISAF offshore spesial regulations Appendix G, del D - Retningslinjer for personlig 
offshore grunn- oppfriskningskurs - sikkerhetskategori 0 - 2, for personer uten 
sertifikat og seilere med sertifikat som er utgått etter 5 år.

Tid og sted:
Teoridelene for begge kursene går 15. og 17. april kl 17:30 til 21:30 i Bergens 
Seilforening sine lokaler, Hjellestadveien 247 . Kursene foregår delvis parallelt, delvis i 
plenum.

De praktiske øvingene foregår 20. april kl 17:30 til 21:30 i Bergens Seiforening sitt 
anlegg i Kviturspolden.

Kursavgift:
Kr 2 250,- , inklusiv kompendie, basert på minimum 20 deltakere. Kursavgift betales 
ved kursstart. Kompendium sendes på forhånd til alle påmeldte deltakere. Påmelding 
er bindende.

Påmelding til:
utdanning@hordaland-seilkrets.no
innen 25. mars�
Ved påmelding må det oppgis både e-postadresse og postadresse, slik at 
Kompendium kan sendes ut på forhånd.

Kursets innhold:
Følgende temaer vil bli behandlet; Vedlikehold av sikkerhetsutstyr, Stormseil og seiling 
i hardt vær, Skadeforebygging og reparasjon, MOB, Sjøassistanse til andre båter, 
Brann og brannslukking, redning fra helikopter, Meteorologi og bruk av VHF radio.
�
Detaljer i kurset er utviklet og godkjent av NSF. Etter at kurset er gjennomført, og den 
skriftlige eksamen er godkjent, vil sertifikat bli utstedt for en periode på 5 år.

Tørr- eller våtdrakt:
Det beregnes brukt tørr- eller vådtdrakt under øvelser i sjø. De som har slik drakt kan 
ta denne med og benytte den under øvelsene. De som ikke har slik drakt kan leie drakt 
av kursholderne. Leie for slik drakt er kr 200/-. Oppgi ved påmelding om du trenger 
drakt.

Kursansvarlig:
John Erik Nordstrøm
Telefon: +47 412 01 763
e-post: john_erik@c2i.net 
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