B” Bergens Seilforening
INVITASJON TIL TRENINGSDAG 12. April - BERGENS SEILFORENING

AFQACING

BY ELVSTROM SAILS

Seilmaker Iversen og Elvstrgm Sails gnsker igjen velkommen til treningsdag for Havseilere, i
samarbeid med Bergens Seilforening.

Basen pa vil vaere Bergens seilforening, og seilingen vil forega pa seilforeningens baneomrader. Vi
gnsker 3 invitere alle bater, og fokus vil vaere a gi alle mulighet til 3 optimalisere bathandtering, tips
til riggtrim, hva som kan forbedres av dekksutstyr og generelt gode rad og tips for a fa baten raskere
og enklere rundt regattabanen.

Bergens Seilforening stiller med banemannskap og startere, og Elvstrgm Sails og Seilmaker Iversen
vil stille med veiledning, rad og tips. Pamelding gjgres ifm. pamelding til Isbjgrnseilasen. Skal du ikke
delta pa Isbjgrnen, men kun pa treningsdagen kan du melde deg pa ved a sende en e-post til
post@bergens-seilforening.no

Program:
Lordag 11/4; ISBJORNEN — regatta med Bergens Seilforening som arranggr!

Sendag 12/4: Treningsdag som starter med briefing i seilforeningen 10.00 med gjennomgang av
dagens plan. Vi gar pa sjgen og satser pa fgrste av mange starter 11.00. Det blir mange starter,
merkerundinger og andre tekniske mangvre gjennom hele dagen. Lunsj (pause) pa vannet og gkt #2
avsluttes rundt 1500. Debriefing pa land med gjennomgang av video og bilder fra dagens trening sa
fort som mulig, ca 16.00.
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