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Velkommen til Hjellestad Seilforening
sin sommerseilskole!
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Hei! Selv om det er mye sommer igjen, nermer vi oss oppstarten pa Hjellestad Seilforening
(HjS) sin sommerseilskole. Her kommer litt informasjon.
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Opplegg

Gjennom uken vil vi kombinere seiling med en del andre aktiviteter. S sant veaeret tillater vil
vi legge opp til at mesteparten av aktivitetene og lunsjer blir pa sjoen eller i skjergarden. Vi
vil dele barna i grupper, nar det er praktisk og samle dem nar det er best. Selv om vi har fokus
pd & ha det kjekt, har vi ogsd noen laeringsmal som utgangspunkt. Sper gjerne hva barnet har
lert 1 lopet av  dagen. Aktivitetene vil bli tilpasset varmeldingene.




Praktisk informasjon:

Deltakere

Pa aktivitetsuken vil vi ha barn i alderen 9-12 ar. HjS vil stille med erfarne trenere. Hvem som
blir med hvor vil variere litt etter hvilket opplegg vi har for dagen.

Tider:

- Sommerseilskolen er satt til klokken 09:00 — 15:00

- Pé forste dag vil vi ta imot og hilse pa alle som kommer, sé tar vi en oppstart med
informasjon om sikkerhet og opplegg for uken. Om noen foreldre vil bli litt i
oppstarten, sa er det helt ok.

Oppmete: Hjellestadvegen 311, ved Hjellestad fergekai og Bunnpris butikken.

Mat - Lunsj i skjeergirden:

Ta med matpakke og drikkeflaske. Serg for ovrig for at de har fatt i seg litt mat og drikke for
de kommer. Vi satser pa 4 ta flere av lunsjene vére ute i skjergirden hvis vaeret tillater det.

Sikkerhet og regler:

- Utenfor markerte soner, ma alle barna bruke redningsvest. Dette vil i praksis vaere
rett nedenfor inngangen til naustet. Dette gjelder ogsd i forbindelse med alle
utflukter og tid pé/i sjeen. Dette kommer vi til & veere tydelig og strenge pa.

- Man mé vere grei mot hverandre og respektere beskjeder fra trenere.

- Bading skal kun skje nar dette er avklart med trener.

- I forbindelse med sjo og utflukt vil alle trenere og ansvarlige ha VHF. Vi bruker
kanal 67.

- Vivil ha inn/utsjekking.

Kontaktinfo/spersmal:

Spersmal kan sendes til: seilskole@hjs.no. Kontaktpersoner finnes her:
https://hjs.no/om-hjs/styre/

Klzer og utstyr

Vi anbefaler at alle har hel vatdrakt og helst vatsko. Dette kan kjopes relativt rimelig pd XXL
eller Europris.




Videre ma de ha med seg:
e Flere skift, noe varme klar selv om det er sol. De kan bli kalde etter mye tid i sjeen.
e Regntoy/ stovler dersom det er dérlig veer
e Badetoy og hidndkle
e Joggesko
e Solkrem. Smar barnet i forkant hvis det er meldt pent veer.
e Matpakke og drikkeflaske
e Vitdrakt
e Redningsvest (helst seilervest uten krage)
e Solbriller (det hender at det kan vare greit & ha)

Tips: I forhold til vatdrakt vil de fleste klare seg fint med en «vanligy som er 3/4 mm tykk. Hvis barnet fryser lett
er 4/5 mm d anbefale. Vitdrakten bor ikke veere altfor los, da den da ikke holder pd varmen.

Toy tas hjem og terkes/erstattes til neste dag.

Tips! Ta med plastpose, slik at man kan separere vdtt og tort tay etter dagens okt.

Sper gjerne trener og barnet om det har gétt greit og spesielt om de har blitt kalde. Vi er
serlig opptatt av & finne lgsninger for de som blir kalde lenge for de andre.

Tips! Nar man bruker vatdrakt kan det bli kaldt av flere grunner, tynn drakt, kaldt i luften, vind eller at drakten
ikke passer sd godt. For d holde bedre pd varmen hjelper det godt d ha et tynt vindtett plagg (vindjakke e.l)
utenpd vatdrakten. Lue, hansker og buff hjelper ogsad.

Som nevnt kommer vi til & ta lunsj i skjeergdrden og bruke litt tid pa eyene. Vi vil nevne at
som de fleste andre steder i naturen kan flatt ogsa forekomme ogsé her. Vatdrakt og vatsko
beskytter godt mot dette og vi holder oss i hovedsak ved vannkanten, sa sjansene er nok smé
for 4 fa noe.

Det blir av og til tatt en del aktivitetsbilder og video underveis som dere kan fa etter vi er

ferdig. Noen av bildene vil ogsé bli brukt pa var internettside og i brosjyrer. Dersom du ikke
onsker at ditt barn skal bli tatt bilde av eller filmet, gi beskjed ved oppmeate.

Gi oss beskjed om barna har noen form for allergier eller sykdom som vi ber vare klar over.

Vi gleder oss og er sikker pa at vi far en fin uke sammen. Lurer dere pa noe sé ta kontakt.

Pamelding og betaling

Om man ikke har betalt enda finner man link til pamelding og betaling her:
https://hjs.no/pameldinger/




