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Styreverv:    

Medlem Styreverv E-postadresse: Telefonnr 

Nilsen, Bent Jan Leiar bent.nilsen@retura.no 95813388 

Steinnes, Anders Albertson Kasserar anders.steinnes@gmail.com 47620541 

Jakobsen, Alf Regattasjef alf.jakobsen.volda@gmail.com 48350262 

Østgaard, Britt Skurtveit Skrivar britt.ostgaard@gmail.com 97089379 

Standal, Torgeir Hovden Web og IT, restultat standaltorgeir@gmail.com 95049075 

Harald Holvik Styremedlem harald_holvik@hotmail.com 90829706 

    

    

    

Regattakomitè:    

Medlem Styreverv E-postadresse: Telefonnr 

Jakobsen, Alf Regattasjef alf.jakobsen.volda@gmail.com 48350262 

Holvik, Harald Komitemedlem harald_holvik@hotmail.com 90829706 

Bjerkvik, Atle Komitemedlem atle.bjerkvik@consto.no 90531499 

    

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

ØSF - TERMINLISTE 2020 
 
Måned Dag Dato Aktivitet Ansvarlig 
Januar Tors 16.01.20 Styremøte 1 Styret ØSF 

Februar Laur 01.02.20 Årsmøte 2020 Styret ØSF 

 Tirs 25.02.20 Årsmøte Ørsta Småbåtlag Styret ØSF 

April Ons 01.04.20 Medlemsmøte - AVLYST Styret ØSF 

 Ons 15.04.20 Styremøte 2 Styret ØSF 

  VEKE 18 Utlegging bøyer Peter, Jørnl, Anders 

Mai Ons 14.05.20 Styremøte 3 Styret ØSF 

 Ons 06.05.20 AVLYST Regatta, Ørstafjorden Peter, Kjell, Anders 

 Ons 13.05.20 AVLYST Regatta, Ørstafjorden  

 Ons 20.05.20 AVLYST Regatta, Gunder, Rjåneset  

 Ons 27.05.20 AVLYST Regatta, Ørstafjorden  

 
Juni 

fred 
Man 

30.05.20 
01.06.20 

AVLYST Pinsetur til Øye Arne/Britt 
Anders/Håvard 
Eilen 

 Ons 03.06.20 AVLYST Regatta, Ørstafjorden  

 Ons 10.06.20 AVLYST Regatta, Ørstafjorden  

 Ons 12.06.20 AVLYST Regatta, Ørstafjorden  
 Lør 13.06.20 AVLYST Rundeseilasen  USF 

 Man 15.06.20 Regatta 1, Ørstafjorden (Nb! Ekstra)  Bent Nilsen 
 Ons 17.06.20 Regatta 2, Ørstafjorden Anders Steinnes 

 Ons 24.06.20 Regatta 3, Ørstafjorden Alf Jakobsen 

 Juli Ons 01.07.20 Regatta 4, Ørstafjorden Håvard Masdal 

 Ons 08.07.20 Regatta 5, Ørstafjorden (Nb! ekstra) Harald Holvik 

     Veke 29-31 FERIE  

August Ons 05.08.20 Regatta 6 Ørstafjorden  Alf Rune Ose 

 Ons 12.08.20 Regatta 7 Ørstafjorden  Gunnar Knutsen  

 Fre 
Søn 

14.08.20 
16.08.20 
 
  

Fellestur til Borgarøya fredag – søndag 
Regatta laurdag 15. aug  
Regattaresultat / premieutdeling 
Tilrigging/grillsjef 
Innkjøp 

 
 
Bent/Jørn 
Atle  
Anders 
Arne/Britt  

 Ons 19.08.20 Regatta 8 Rjånes - Gundermetoden Ivar Aambakk 

  Ons 26.08.20 Regatta 9 Ørstafjorden  Trond Liaskar 

September Ons 02.09.20 Regatta 10 Ørstafjorden  Torbjørn 
Wollmann 

 Ons 09.09.20 Regatta 11 Ørstafjorden  Kjell Sævik 

 Ons 16.09.20 Regatta 12 Ørstafjorden  Tor Taftesund 

 Ons 23.09.20 Regatta 13 Ørstafjorden  Arne Østgård 

 Ons 30.09.20 Regatta 14 Ørstafjorden  Atle Bjerkvik 

Oktober Laur 03.10.20 Hauststormen - Gundermetoden 
Organisering 

Bent/Jørn 
Arne/Atle 

  VEKE 41 Innhenting bøyer Peter/Jørn/Anders 

 Ons 14.10.20 Styremøte 4 Styret ØSF 

 Ons 21.10.20 Medlemsmøte  Styret ØSF 

Desember Ons 02.12.20 Stryremøte 5 Styret ØSF 

 



 

For å legge til rette for best moglege regattaforhold har styret i ØSF vedtatt at regattaansvarlig kan 
flytte regattaer fra Ørstafjorden til Rjåneset, eller motsatt. Melding om flytting skal sendes pr sms til 
alle ØSF-båter seinast kl 1630. Ved flytting av regatta endrast tidspunkt for startprosedyre til kl 1830. 

 
 

Flåteregister 2020 
M.Nr Medlem Båtnamn Båtnr Seilnr Båttype Fot 

RFSF
G RF C0 RF G/S 

29 
Aambakk, 
Ivar Insuno 12 NOR12168 

Jeanneau Sun 
Odyssey 39i P 39 0,9368 0,9527  

10 
Bjerkvik, 
Atle 

Memora 
Bell 10 NOR12548 

Beneteau 
Oceanis 423 
Clipper 42 0,9199 0,9709 0,9709 

14 
Eikrem, 
Petter Passion 14  

Jeanneau Sun 
Odyssey 49i 49 0,9685  1,0000 

11 
Hamre, 
Henning D_blese 11 NOR10509 

Jeanneau Sun 
Fast 37 37 0,9330   

8 
Holvik, 
Peter Swante 8 NOR15772 

Beneteau 
Oceanis 43 43 0,9525 0,9831 0,9831 

20 
Jakobsen, 
Alf 

Tabula 
Rasa 5 NOR10310 Banner 28 28 0,9010  0,9291 

18 
Knutsen, 
Gunnar 4LIFE 2 NOR14459 

Beneteau 
Cyclades 393 40 0,8390  0,8886 

35 
Liaskar, 
Trond 

Herman 
Råkuhl 18 NOR9802 Calypso 102 33 0,8850   

22 

Masdal, 
Eilen Janet 
Egset Hypocampe 7 NOR14757 

Beneteau 
Oceanis 40 40 0,9199  0,9605 

7 
Masdal, 
Håvard Hypocampe 7 NOR14757 

Beneteau 
Oceanis 40 40 0,9199  0,9605 

6 
Nilsen, 
Bent Jan Anne-Lise 6 NOR9030 

Bianca 107 
MK2 35 0,9092  0,9421 

16 
Ose, Alf 
Rune Aimee 17 NOR11123 

Dufor 34 
Performa 34 0,9249 0,9663 0,9663 

1 
Ramsli, Per 
Johan Stella 1 NOR13604 Bavaria 34 AC 34 0,8266   

19 

Standal, 
Torgeir 
Hovden 

Tabula 
Rasa 5 NOR10310 Banner 28 28 0,9010  0,9291 

4 

Steinnes, 
Anders 
Albertson Ariel 4 NOR11971 Bavaria 38 38 0,9024   

13 Sævik, Kjell Volante 13 NOR12576 Bavaria 46 46 0,9685  0,9842 



 

15 
Taftesund, 
Tor Maria 15  

Beneteau 
Oceanis 48 48 0,9685  0,9921 

24 
Torstvedt, 
Inger-Marie Maren II 19  Harmony 38 38 0,8898   

5 
Vågen, 
Sivert 

Tabula 
Rasa 5 NOR10310 Banner 28 28 0,9010  0,9291 

3 
Wollmann, 
Torbjørn G. Sirena 3 NOR9662 Bavaria 38 38 0,8661   

9 Østgaard, 
Arne 

Henrik 

Desiree 9 NOR158
66 

Jeanneau 
Sun Odyssey 

42i 

42 0,90
60 

  0,9691 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Regattabaner - Ørstafjorden 2020 

 

Bane 1  

 

Start mellom gul bøye ved Ørsta Bil og startbåt, retning 

Digernes med styrbord runding gul bøye, retning Hagen 

med styrbord runding gul bøye, retning Rystelandet med 

babord runding gul bøye, retning mållinje mellom grønn 

lykt på molo og gul bøye ved Ørsta Brygge. 

Bane 4 

 

Start mellom gul bøye ved Ørsta Brygge og startbåt, retning 

Digernes med styrbord runding gul bøye, retning sentrum 

med styrbord runding gul bøye ved Ørsta Brygge, retning 

Digernes med styrbord runding gul bøye, retning mållinje 

mellom grønn lykt på molo og gul bøye ved Ørsta Brygge.  

Bane 2 

 

Start mellom gul bøye ved Ørsta Brygge og startbåt, 

retning Rystelandet med styrbord runding gul bøye, 

retning Hagen med babord runding gul bøye, retning 

Digernes med babord runding gul bøye, retning mot 

mållinje mellom grønn lykt på molo og gul bøye ved Ørsta 

Brygge.  

Bane 5  

 

Start mellom gul bøye i Hagen og startbåt, retning Digernes 

med styrbord runding gul bøye, retning Hagen med styrbord 

runding gul bøye, retning Digernes med styrbord runding gul 

bøye, retning mållinje mellom grønn lykt på molo og gul 

bøye ved Ørsta Brygge. 

Bane 3 

 

Start mellom gul bøye ved Ørsta Brygge og startbåt, 

retning Rystelandet med babord runding gul bøye, retning 

sentrum med babord runding gul bøye ved Ørsta Brygge, 

retning Rystelandet med babord runding gul bøye, retning 

mållinje mellom grønn lykt på molo og gul bøye ved Ørsta 

Brygge.  

Bane 6  

 

Start mellom gul bøye ved Ørsta Brygge og startbåt, retning 

Rystelandet  med styrbord runding gul bøye, retning Hagen 

med babord runding gul bøye, retning Digernes med babord 

runding gul bøye, videre med retning mot sentrum med 

styrbord runding gul bøye ved Ørsta brygge, retning 

Rystelandet med babord runding gul bøye og siste legg mot 

mållinje mellom grønn lykt på moloenden og gul bøye ved 

Ørsta Brygge. 

 
 

 

  



 

Regattabaner - Rjåneset 2020 
 
 
BANE 1  
Startlinje mellom startbåt og grønn lykt Rjåneset.  
Første legg mot Yksnøysundet, gjennom Yksnøysundet med runding av Yksnøya om babord, 
med alle staker om babord. Videre mot Rjåneset og målgang på overrett linje mellom grønn 
lykt på Rjåneset og trafo/nettstasjon i Eiksund,  ca 200m fra Rjåneset. 
 
 
 
BANE 2  
Startlinje mellom startbåt og grønn lykt Rjåneset.  
Første legg mot Berkneset, babord runding av kardinalmerket, videre i retning sørøst inn mot 
Bjerkvika, babord runding av Lidaholmen/staken, videre nordvestover mot Berkneset med 
styrbord runding av kardinalmerket, nordover mot Eiksundet med runding i Eiksund på 
overrett linje fyrlykt Yksnøya - østligste punkt på Eika, siste legg mot Rjåneset med målgang 
mellom grønn lykt på Rjåneset og utlagt bøye (ca 200m fra Rjåneset). 
 
 
BANE 3  
 
GUNDERBANE - A 
Startlinje mellom startbåt og grønn lykt på Rjåneset. 
Første legg mot Berkneset,  styrbord runding av lateralmerket, videre nordover mot Eiksundet 
med runding i Eiksund på overrettlinje mellom fyrlykt på Eika (ISO VRG 6s) og  østligste 
punkt på Yksnøya. Siste legg mot Rjåneset med målgang grønn lykt på Rjåneset og utlagt 
bøye (ca 200m fra Rjåneset). 
 
 
BANE 4  
GUNDERBANE - B 
Pølsebane. Startlinje mellom startbåt og grønn lykt Rjåneset.  
Første legg nordøstover mot Flåvika med runding på tenkt punkt på overrett linjen 
Flåvikneset  og molo i Flåvika ca 200m fra land, andre legg mot Rjåneset med runding på 
overrett linje grønn lykt på Rjåneset til trafo/nettstasjon i Eiksundet ca 200m fra land. Tredje 
legg som første legg og fjerde legg som andre legg og målgang på overrett linje mellom 
grønn lykt på Rjåneset og trafo/nettstasjon i Eiksund,  ca 200m fra Rjåneset. 
 

ØSF -2019 



 

 
 

 



 

Regattabaner - Berkneset 2020 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 



 

Onsdagsserien 2020  -  Regattabestemmelsar 

 
Tid 
Onsdager kl 1800 i hht terminliste ØSF. 
 
Løpsbeskrivelse: 
 
Ørstafjorden:  
Banekart på www.orstsf.no. 
6 banealternativ. Valgt bane signaliseres  
med tallflagg fra startbåt under styrbord 
salingshorn før start. Sjå banebeskrivelse. 
 
Berkneset: 
Banekart på www.orstsf.no. 
4 banealternativ. Valgt bane signaliseres 
med tallflagg fra startbåt under styrbord  
salingshorn før start. Sjå banebeskrivelse. 
 
Rjåneset 
Banekart på www.orstsf.no. 
3 banealternativ. Valgt bane signaliseres 
med tallflagg fra startbåt under styrbord 
salingshorn før start. Sjå banebeskrivelse. 
 
Påmelding og kontigent 
Påmelding kun ved oppmøte, senest 15min 
før start. Ingen startkontingent 
 
Start: 
Ørstafjorden 
Startlinja går mellom startbåt (jmf 
terminliste) og gul bøye på det punkt 
banen starter, jmf banekart.  
 
Berkneset 
Startlinja går mellom startbåt (jmf 
terminliste) og sjømerke. 
 
Rjåneset 
Startlinja går mellom startbåt og grønn 
lykt på Rjåneset  
 
 
 
Startprosedyre 
Startprosedyren er lik for alle  

banealternativ og det er ikke klassedeling. 
Det betyr at nedfor viste flagg markerer 
startprosedyre for hele flåten. 
 

o Kl 1800 markeres 5min til start 
med klasseflagg D:   
 

  
og lydsignal i 2 sekunder. 

 
o Kl 1801 markeres 4min til start 

med flagg P Bluepeter: 
 

  
og lydsignal i 2 sekunder. 

 
 

o Kl 1804 markeres 1min til start 
med firing av flagg P bluepeter: 
 

   
og lydsignal i 4 sekunder 

 
 
 

o Kl 1805 markeres start med 
firing av klasseflagg D: 
 

   
og lydsignal i 2 sekunder. 

 
 
 
 
 
 

http://no.wikipedia.org/wiki/Fil:ICS_Papa.svg
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Tjuvstart 
Ved tjuvstart markerer startbåt med flagg 

X:  
og kort lydsignal straks etter startsignal og 
tolkes som individuell tilbakekalling 
tjuvstartende båter. Tjuvstartende båter  
Skal da tilbake og starte på nytt uten å  
hindre rettstartende båter.  
 
Utsatt start/ nytt banevalg 
Ved ugunstige vindforhold eller andre  
årsaker av betydning for regattaen kan  
regattaansvarlig utsette start. Samtidig med  
utsettelse av start kan  regattansvarlig også  
endre banevalg. Slik utsettelse skal  
besluttes før startprosedyre påstartes og  
skal signaliseres med flagg AP 
 

 
Endring av banevalg signaliseres med  
baneflagg sort/grønn/rød.  
Standard startprosedyre er da utsatt i  
15 minutter, altså ny startprosedyre  
påstartes kl 1815. Regattaansvarlig kan  
utsette start inntil 3 ganger før regattaen  
blir avlyst. 
 
Målgang 
Ørstafjorden 
Mållinja går mellom gul bøye ved Ørsta  
Brygge og grønn lykt på moloenden på  
havna. Tidtaking fra land. 
 
Berkneset 
Mållinja går mellom sjømerket og gammel  
fergekai på Berkneset. Tidtaking fra land. 
 
Rjåneset 
Mållinja går mellom grønn lykt på  
Rjåneset og Raudøytangen  på vestsida av  
Raudøya. Det vert lagt ut bøye ca 200  
meter frå Rjåneset retning Raudøytangen. 
Evt. tidtaking fra land. 
 

Maksimaltid  
Grunnlag for maksimaltid alle baner er fra  
kl 1800 – kl 2100, altså 3 timer.  
 
Maksimaltid for den enkelte deltakende  
båt beregnes med grunnlag i handicaptall.  
Oversikt på maksimaltider går frem av  
egen oversiktstabell på side 14 for  
deltakende båter.  
 
Båter som ikke er notert passert mållinjen  
innen tidsfrist i tabellen noteres DNF. 
 
Avkorting 
Regatta-ansvarlig kan legge inn avkorting  
av regattaen dersom forholdene tilsier at  
flere enn halvparten av deltakende båter  
ikke vil kunne gjennomføre regattaen  
innenfor maksmaltid. Slik avkorting skal  
primært legges til et av de faste  
rundingspunkta på bana og skal skje som  
følger: 
 

1. Regattaansvarlig beslutter 
avkorting og melder dette 
til deltakende båter på 
VHF-    kanal 6. 

2. Regattaansvarlig kontakter 
første båt i feltet som 
pålegges å registrere egen 
tid på avtalt punkt og sørge 
for tidtaking av øvrige båter 
på samme punkt.  

 
Protester 
Protester leveres regatta-ansvarlig/startbåt  
senest innen kl 2130. Protesterende båt  
orienterer påprotestert båt.  
Regattakomiten behandler protester med  
grunnlag i kappseilingsreglene i  
forbindelse med resultatberegningen 
 
Ansvarsfraskivelse 
Deltakere i regattaen deltar ene og alene på  
eget ansvar. Se RRS 4 – avgjørelse om å  
kappseile. Den organiserende myndighet  
vil ikke akseptere noe ansvar for skade på  
materiell eller person eller dødsfall  

http://no.wikipedia.org/wiki/Fil:ICS_Answer.svg


 

inntruffet i forbindelse med, før, under  
eller etter regattaen. 
 
Premiering/poengberegning 
Regattaene premieres ikke separat, men  
inngår i onsdagsserien 2010 med  
poengberegning etter  
MINIMAR-systemet med premiering etter  
endt sesong. 
 
Handicap 
Før første regatta og som grunnlag for  
resultatberegning skal den enkelte  
regattadeltaker sende inn kopi av båtens  
målebrev til ØSF. Dersom slikt målebrev  
ikke foreligger meldes dette til ØSF som  
da vi beregne båtens handicap-tall  
Beregningen foretas med basis i målebrev  
på tilsvarende båter med mest mulig  
tilsvarende bestykning og seil. 
 
Dersom båtens handicap-relaterte  
utrustning endres underveis i sesongen  
meldes dette til ØSF som bestemmer  
eventuelle korreksjoner av handicap-tall. 
 
Påmelding med/uten spinnaker/genaker 
Innmeldt båt har anledning til å melde seg  
på enkeltregattaer med eller uten  
spinnaker/genaker. Slik melding skal  
meddeles regattaansvarlig før start. Bruk  
av spinnaker/genaker uten varsel gir status  
DNF. 
 
Påmelding som single handed 
Innmeldt båt har anledning til å melde seg  
på enkeltregattaer som single handed, dvs  
med kun en person om bord til handtere  
alle funksjoner. Fratrekk i handicap for  
single handed er 0,015. Slik melding skal  
meddeles regattaansvarlig før start. 
 
 
Kommunikasjon 
Mobiltelefoner: 
regatta-ansvarlig/startbåt, fremgår i  
terminliste.   
 

VHF: oppkalling og kommunikasjon på  
arbeidskanal 6 
 
Fellesmeldinger underveis i regattaen blir  
sendt pr VHF. 
 
Obligatoriske meldinger sendes fra  
regattadeltakere til regattaansvarlig: 
 

1. om en nødssituasjon oppstår 
2. om noen bryter av seilasen  
3. eventuelt andre 

sikkerhetsmessige forhold 
av betydning for seilasen 

 
 
 
Instruks for startbåt og tidtaking 
 
Starbåt / regattaansvarlig fremgår av  
terminliste og har følgende oppgaver: 
 
Startutstyr 
Sørge for å ha startflagg, lydsignalutstyr 

og  
tidtakingsutstyr om bord i god tid før start. 
 
Signal for banevalg 
Signalisere banevalg med flagg under  
babord saling senest 15 minutter før start.  
Regattaansvarlig skal løpende vurdere  
forholdene og benytte rutinen «utsatt start,  
eventuelt endret banevalg aktivt. 
 
Kommunikasjon 
Ved startlinje på Sætre eller Digernes skal  
dette bekjentgjøres pr SMS og VHF kanal  
6 senest 45 minutter før start. 
 
Markering startlinje 
Markere startlinje med stabil posisjon fra  
senest 15 minutter før start. Lengde  
startlinje tilpasses antall startende båter,  
men minimum 150m. Startlinje legges 90  
grader på rett linje til første  
rundingsmerke.  
 
 



 

 
Startprosedyre 
Gjennomføre startprosedyre med  
markering av 5min, 4min og 1min og start  
med flagg og lydsignal 
 
Markering startlinje 
Startbåten holder posisjon og markerer  
startlinjen til alle har passert, men  
begrenset til 4 minutt etter startsignal er  
gitt.  
 
Når startbåt deltar i regatta 
Straks alle båter er over startlinjen og  
senest 4 min etter start stoppes motor og  
startbåt kan heise seil og delta i regattaen.  
Kompensasjon for startbåt beregnes med  
tiden fra startsignal til siste båt over  
startlinje maksimalt 4 minutt  + 1 minutt  
for heising av seil. 
 
Tidtaking 
Sørge for tidtaking på alle båter fra land  
med registrering av timer, minutter og  
sekund på utseilt tid. Resultatliste leveres  
Regattakomiteen så raskt som mulig etter  
avslutta regatta. 
 
Regattautstyr til neste regatta 
Etter avsluttet regatta overleveres  
startflagg, lydsignalutstyr og tidtakerutstyr  
til den som ifølge terminlista er ansvarlig  
for neste regatta. 
 
Stedfortreder 
Dersom oppført regatta-ansvarlig ikke har  
anledning til å møte, plikter denne å skaffe  
kompetent stedfortreder/bytte internt med  
andre. ØSF v/regattasjefen orienteres. 
 
Flytting av regatta 
For å legge til rette for best mulige  
regattaforhold har styret i ØSF vedtatt at  
regattaansvarlig har mulighet til flytte  
regattaer fra Ørstafjorden til Rjåneset, og  
tilsvarende kan Rjånesregatta flyttes til  
Ørstafjorden. Melding om flytting skal  
sendes pr sms til alle ØSF-båter senest kl  

1630 . Ved flytting av regatta endres  
tidspunkt for startprosedyre til kl 1830.  
 
 
 
GUNDERMETODEN 
 
Ved regatta etter Gundermetoden gjelder  
alle generelle regattabestemmelser med de  
unntak som er beskrevet nedenfor. 
 
Løpsbeskrivelse Ørstafjorden: 
Det seiles etter svart bane, se banekart. 
 
Løpsbeskrivelse Rjåneset: 
Det seiles etter sort bane A (trekantbanen)  
eller rød/grønn bane B(pølsebane til  
Flåvika), se banekart. 
Banevalg blir ikke signalisert med flagg,  
kun opplyst fra startbåt og deltakere  
kontakter derfor startbåt og innhenter  
informasjon i god tid før start. 
 
Regattaansvarlig/startbåt 
Regattaansvarlig fremgår av terminliste.  
Denne peker ut fremmøtt båt med høyest  
handicap-tall til startbåt. 
Regattaansvarlig skal sammen med  
startbåt velge tidstabell, signalisere denne,  
registrere fremmøtte båter og kontrollere  
startprosess. 
 
Startbåt starter på eget starttidspunkt etter  
tabell, fratrukket 1 minutt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Tidstabell utseilt tid 
 
Det er beregnet starttabeller for Ørstaflåten 
med 3 prognoser for utseilt tid. Tabellene 
ligger på www.orstasf.no 

 
 
 
  
 
Tabell 1 = utseilt tid 1 time, signaliseres 
med rødt flagg under styrbord saling på 
startbåt  

 
  
Tabell 2 = utseilt tid 1 time og 30 minutt,  
signaliseres med grønt flagg 

Tabell 3 = utseilt tid 2 timersignaliseres  
med sort flagg 
 
Startprosedyre  
Det kjøres følgende startprosedyre:  
 

 
 

Kl 17:55 markeres 5 minutt til start for båt  
med handicap 0,787  
 
Kl 18:00 markeres start for båt med  
handicap 0,787 ved at Bluepeter fires og  
det gis et kort lydsignal. 
 
Deretter markeres starttidspunkt for 
fremmøtte båter etter valgt tabell med kort 
lydsignal. 
 
Målgang 
Første båt over mållinje er vinner av 
Regattaen. 
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Kontaktliste: 

 
M.
Nr Medlem Adresse Postnr Stad Telefonnr E-postadresse: Båtnamn 

1 29 Aambakk, Ivar 
Remelida 
4 6150 Ørsta 93212712 ivar@aambakk.no Insuno 

2 10 Bjerkvik, Atle 
Eliholen 
11 6155 Ørsta 90531499 

atle.bjerkvik@const
o.no 

Memora 
Bell 

3 14 Eikrem, Petter 
Vikegeila 
28 6150 Ørsta 91618025 

pettereikrem@hot
mail.com Passion 

4 11 Hamre, Henning 
Lyngåsen 
10 6103 Volda 90738175 

mailhenning@yaho
o.no D_blese 

5 27 Helset, Bjørn 
Gardkrok
en 5 6155 Ørsta 97072117 

bjorn.helset@gmail
.com Ariel 

6 8 Holvik, Peter 
Stareveg
en 13 6153 Ørsta 90665612 holp@hotmail.com Swante 

7 20 Jakobsen, Alf 
Olaskoge
n 34 6105 Volda 48350262 

alf.jakobsen.volda
@gmail.com 

Tabula 
Rasa 

8 18 Knutsen, Gunnar 
Vinjevollv
egen 11 6150 Ørsta 90502151 

gunnar.knutsen@tu
ssa.com 4LIFE 

9 36 Liaskar, Hege 
Hageveg
en 9 6152 Ørsta 40091343 

Hege@hmklingen.c
om 

Herman 
Råkuhl 

1
0 35 Liaskar, Trond 

Hageveg
en 9 6152 Ørsta 41550819 Trond@liaskar.net 

Herman 
Råkuhl 

1
1 31 Marøy, Oddvar 

Hageveg
en 15 6152 Ørsta 91851882 oddvar@maroy.org Ariel 

1
2 22 

Masdal, Eilen 
Janet Egset 

Øvremov
egen 9 6154 Ørsta 48151644 

eileegse@gmail.co
m 

Hypocamp
e 

1
3 7 Masdal, Håvard 

Øvremov
egen 9 6154 Ørsta 92643771 

hmasdal@gmail.co
m 

Hypocamp
e 

1
4 6 Nilsen, Bent Jan 

Skogveg
en 37 6150 Ørsta 95813388 

bent.nilsen@retura.
no Anne-Lise 

1
5 16 Ose, Alf Rune 

Enokmar
ka 17 6160 

Hovdebyg
da 90877947 aro@morenot.no Aimee 

1
6 1 

Ramsli, Per 
Johan 

Øvrevege
n 6 6102 Volda 91822752 pjramsli@online.no Stella 

1
7 30 

Solheim, Wenche 
Synnøve 

Eliholen 
11 6155 Ørsta 95755788 

wenche_solheim@
hotmail.com 

Memora 
Bell 

1
8 19 

Standal, Torgeir 
Hovden 

Håkonsg
ata 27 6153 Ørsta 95049075 

standaltorgeir@gm
ail.com 

Tabula 
Rasa 

1
9 34 

Staurset, 
Hallbjørn  6150 Ørsta 95934603 

hallbjorn@staurset.
no Ariel 



 

2
0 4 

Steinnes, Anders 
Albertson 

Bakkeveg
en 12 6150 Ørsta 47620541 

anders.steinnes@g
mail.com Ariel 

2
1 23 Steinnes, Marit 

Bakkeveg
en 12 6150 Ørsta 41451296 

steinnes.marit@gm
ail.com Ariel 

2
2 32 

Svedjan, Oliver 
Øie      4LIFE 

2
3 13 Sævik, Kjell 

Oslega 
13 6155 Ørsta 99467999 kjells5@online.no Volante 

2
4 15 Taftesund, Tor 

Vikegeila 
14 6150 Ørsta 41401350 

tor.taftesund@hot
mail.no Maria 

2
5 24 

Torstvedt, 
Inger-Marie 

Ørstaham
na 6150 Ørsta 97793200 

inger.marie.torstve
dt@gmail.com Maren II 

2
6 5 Vågen, Sivert 

Symreve
gen 12 6103 Volda 94891097 

nils_den_store@ho
tmail.com 

Tabula 
Rasa 

2
7 3 

Wollmann, 
Torbjørn G. 

Ytrestøyl
en 74 6105 Volda 95218250 torillkr@tussa.com Sirena 

2
8 2 Øie, Jørn Olsen 

Vinjevollv
egen 11 6150 Ørsta 90502151 

6150orsta@gmail.c
om 4LIFE 

2
9 9 

Østgaard, Arne 
Henrik 

Skjervhol
a 1 6150 Ørsta 99606656 arneoe@online.no Desiree 

3
0 21 

Østgaard, Britt 
Skurtveit 

Skjervhol
a 1 6150 Ørsta 97089379 

britt.ostgaard@gm
ail.com Desiree 

3
1         

 

 


