Barn og ungdom t.0.m. Ungdomskole, utendgrs Ungdom i videregdende skole t.o.m. 19 ar, utendgrs  Voksne (20 ar +), utendgrs
Trening
Nasjonalt -trinn 1,
innfgrt 16.april
Arrangementer som samler personer fra flere
Arrangement kommuner, bgr utsettes eller avlyses. NSF anser en
lokal tirsdags eller onsdagsserie som trening.
Trening
Nasjonalt -trinn 2
(er som trinn 1). Det
skal vurders ev.
Arrangementer som samler personer fra flere
lettelser for voksne & P
Arrangement kommuner, ber utsettes eller avlyses. NSF anser en
lokal tirsdags eller onsdagsserie som trening.
Trening
Oslo til 29.april
Arrangement Forbudt Forbudt Forbudt
Kommunalt )
. e Trening Forbudt
Tiltaksniva A
Arrangement Forbudt Forbudt Forbudt
Kommunalt :
) N Trening
Tiltaksnivd B og C
Arrangementer som samler personer fra flere kommuner, ber utsettes
Arrangement eller avlyses. NSF anser en lokal tirsdags eller onsdagsserie som
trening.

Her finner du din kommunes tiltaksniva.

https://www.regjeringen.no/no/tema/Koronasituasjonen/sporsmal-og-svar-om-koronasituasjonen/tiltaksniva-ved-lokale-smitteutbrudd/id2831989/

REGIONSINNDELING

Region vest Mgre&Romsdal, Vestland og Rogaland
Region sgr Agder fylke

@stlandet Viken, Vestfold&Telemark, Viken og Oslo
Innlandet Innlandet

Midt Norge Tregndelag

Region nord Nordland, Troms&Finnmark




